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IDENTIFICACIÓN DEL ÁREA 

Docente Yirsen Aguilar, Alexander Echeverry y Catalina Restrepo Área / Asignatura Física 

Grado Décimo Período 2 
Tiempo 
previsto 

10 semanas Intensidad 3 horas 

Fecha de iniciación 30 de marzo Fecha de culminación 12 de junio 

 

Aprendizajes 

 Requeridos  Esperados 

Los estudiantes que llegan al grado décimo 
vienen con algunos aprendizajes, producto del 
trabajo en grados anteriores: En el grado 
cuarto, aprendieron que la magnitud y la 
dirección en que se aplica una fuerza puede 
producir cambios en la forma como se mueve 
un objeto. En el grado noveno, aprendieron que 
el movimiento de un cuerpo, en un marco de 
referencia inercial dado, se puede describir con 
gráficos y predecir por medio de expresiones 
matemáticas. En el primer periodo aprendieron 
que las leyes de Newton ofician como marco 
explicativo para el movimiento 
Sin embargo, es necesario precisar sobre la 
naturaleza de las fuerzas (fuerzas mecánicas 
especiales) seguir profundizando sobre la 
relación que se puede establecer entre la fuerza 
y los cambios de movimiento que esta produce 
(segunda ley de Newton), en particular cuerpos 
que se deslizan por planos horizontales o 
inclinados. 
Será necesario, además, que los estudiantes predigan 
el equilibrio (de reposo o movimiento uniforme en 
línea recta) de un cuerpo a partir del análisis de las 
fuerzas que actúan sobre él (primera ley de Newton); 
que, con expresiones matemáticas, expliquen los 
cambios de velocidad que experimenta un cuerpo a 
partir de la relación entre fuerza y masa (segunda ley 
de Newton) y que puedan identificar, en diferentes 
situaciones, la fuerza de acción y la de reacción 
(tercera ley de Newton). 

 

Procedimental. Predice el equilibrio (de reposo o movimiento uniforme en línea recta) de un cuerpo 
a partir del análisis de las fuerzas que actúan sobre él (primera ley de Newton). 
Procedimental. Estima, a partir de las expresiones matemáticas, los cambios de velocidad 
(aceleración) que experimenta un cuerpo a partir de la relación entre fuerza y masa (segunda ley de 
Newton). 
Conceptual. Identifica, en diferentes situaciones de interacción entre cuerpos (de forma directa y a 
distancia), la fuerza de acción y la de reacción e indica sus valores y direcciones (tercera ley de 
Newton). 
Actitudinal. Usa de manera responsable y efectiva las tecnologías de la comunicación para favorecer 
las explicaciones científicas y el procesamiento de evidencias, dando crédito al trabajo de otros y 
respetando la propiedad y la privacidad de las personas. 
Investigación: 
Formulación y aplicación de diseños de investigación individual y en equipo para responder 
preguntas evaluables empíricamente. 
Selección de equipos, recursos y procedimientos en la ejecución de investigaciones, detallando los 
límites y precisiones que presentan los equipos seleccionados.  
Indagación de información adicional para respaldar explicaciones basadas en los datos obtenidos en 
experiencias propias. 
Representación: 
Organización detallada de datos obtenidos en procedimientos (búsqueda y selección de información) 
en tablas y otros formatos gráficos propuestos por el docente y planificados por ellos mismos. 
Uso de modelos para responder preguntas que orientan procesos de experimentación e indagación, 
formuladas por ellos mismos o por el profesor y que buscan respaldar, evaluar los alcances y límites 
de sus explicaciones.  
Selección y adecuación de modelos, según su confiabilidad y la situación que investiga. 
Comunicación: 
Comunicación del proceso de indagación y de resultados con el uso de gráficos, tablas, ecuaciones y 
otros formatos. 
Comunicación de ideas respaldadas con argumentos que involucran la síntesis de evidencias 
provenientes de diversas fuentes, diferenciando los científicos de otros tipos de argumentos (éticos, 
religiosos, políticos, etc.). 

CONSIDERACIÓNES DIDACTICAS 

 

Exploración - estructuración 
Estrategias de enseñanza – Práctica 

Actividades de exploración 
Para avanzar hacia la comprensión del movimiento, los estudiantes explorarán diferentes situaciones de aprendizaje en las que se pueden evidenciar 
las condiciones de equilibrio de un cuerpo, por ejemplo, se les plantea a los estudiantes, si sobre un cuerpo actúan dos fuerzas, ¿qué condiciones deben 
cumplir para que el cuerpo permanezca en equilibrio? ¿qué fuerza debe realizar la silla en la que están sentado para poder soportarlos?, ¿qué relación 
se puede establecer entre el peso del estudiante y la fuerza que ejerce la silla sobre él?, también se plantea una situación en la que dos cuerpos chocan, 
estando uno en movimiento y el otro en reposo, una vez ocurra el choque, se pregunta, ¿qué ocurre con la cantidad de movimiento que tenía el cuerpo 
que estaba en movimiento?  
Actividades de estructuración 

Una vez realizado el taller introductorio, en los pequeños grupos, orientados por el profesor, se procede a la socialización en la que los integrantes 

exponen los acuerdos y desacuerdos. En este momento el profesor realiza las precisiones necesarias en cada una de las preguntas, planteando nuevas 
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situaciones: unas que ponen en evidencias contradicciones en los planteamientos de los estudiantes y otras que propician la apropiación conceptual 

relacionadas con la primera y segunda ley de Newton.  
En estas actividades también se incluyen talleres y actividades experimentales.  
 

Actividades de transferencia 
Organizados en pequeños grupos los estudiantes debaten sobre las siguientes situaciones: ¿Por qué cree usted, que las normas de tránsito exigen el uso de 

cinturones de seguridad ?, ¿cómo puede un remolcador empujar un transatlántico que es mucho más pesado que él? ¿por qué es más difícil controlar un 
auto sobre una superficie de cemento mojada que sobre una superficie de cemento seca? Aquí se explican las direcciones de las fuerzas actuantes y el 
surgimiento de las fuerzas de fricción. 
Una vez se analicen estas preguntas, se le planeta a los estudiantes gráficos de velocidad contra tiempo y de aceleración contra tiempo, para que 
establezcan en qué intervalos la fuerza resultante es cero y en cuales es diferente de cero. 
Finalmente se plantean situaciones (Talleres, evaluaciones y actividades experimentales) para que apliquen la primera y segunda ley de Newton como 
marco explicativo del movimiento. 

 Evaluación de los Aprendizajes  

Medios de enseñanza 
Recursos y acciones que vehiculizan 

la actividad de enseñanza y de 
aprendizaje 

 

 

Nº Productos Competencia a Evaluar Porcentaje 

1. Evaluación de Periodo Conceptual – Procedimental 20% 

2. Autoevaluación Actitudinal 5% 

3. Coevaluación Actitudinal 5% 

4. 
Dos Parciales (presenciales o virtuales), 
cada uno del 15% 

Conceptual – Procedimental 30% 

5.  Talleres 
Conceptual – Procedimental- 
Actitudinal 

14% 

6    

7 Informes de laboratorio Conceptual – Procedimental 7% 

9 
Desempeño durante el proceso (en lo que 
va del año escolar). 

Conceptual – Procedimental- 
Actitudinal 

10% 

10 Tres quices (cada uno del 3%) Conceptual – Procedimental 9% 
 

Recursos:  

http://ieselaza.educa.arago
n.es/FisicaConceptualAplica
da/Capitulo1/Archivos/Dina
mica.swf 
fisicayirsen.milaulas.com 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Referencia 
bibliográfica 
Proyecto 
Saber: Física 
10. 

VALERO 
MICHEL (2000). 
Física 
Fundamental 1, 
Edit. Norma. 
SEARS, 
ZEMANSKY, 
YOUNG, 
FREEDMAN 
(1999). Física 
Universitaria", 
Vol. I, Pearson. 
 

 

ESTRUCTURA TEMÁTICA 

N° 

Temas y actividades 
Temas y subtemas que desarrollará en el período. 

Incluya las actividades evaluativas y de 
recuperación, y los proyectos pedagógicos 

transversales 

Plan de clases 
Cronograma de desarrollo de clases por semana. Marque con X 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Fuerzas mecánicas especiales x          

2 
Aplicación de la primera ley de Newton. Cuerpos en equilibrio 
traslacional. 

x x x x x      

3 Segunda ley de Newton: Cuerpos acelerados por una fuerza neta.      x x x x  

4 Cantidad de movimiento lineal         x x 

5 Conservación de la cantidad de movimiento          x 

6 
Día de la trasnversalización del Proyecto de Seguridad 
Vial  

   x       

7 
Día de la trasnversalización del Proyecto de 
Afrocolombianidad 

        x  

8 Día de la trasnversalización del PRAE           X 

9 
Aplicaciones de las leyes del movimiento y de la 
conservación de la cantidad de movimiento. 

          

10 Evaluación de período        x   

11 Actividades especiales de mejoramiento  x         

 Semana de mejoramiento (semana 22)           

  

http://ieselaza.educa.aragon.es/FisicaConceptualAplicada/Capitulo1/Archivos/Dinamica.swf
http://ieselaza.educa.aragon.es/FisicaConceptualAplicada/Capitulo1/Archivos/Dinamica.swf
http://ieselaza.educa.aragon.es/FisicaConceptualAplicada/Capitulo1/Archivos/Dinamica.swf
http://ieselaza.educa.aragon.es/FisicaConceptualAplicada/Capitulo1/Archivos/Dinamica.swf
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Estudiantes con necesidades Educativas  

Nº. Diagnostico Estrategia 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 
 
 

 

Plan de Mejoramiento:  Se describen las actividades a desarrollar durante la semana de Mejoramiento Académico 

Nº. Actividad Fecha de entrega y Sustentación 

1. Repaso y evaluaciones con la ayuda del profesor, maestros en formación y monitores. Del 6 al 10 de julio 

2. Talleres Del 6 al 10 de julio 

3. Repaso con la ayuda del profesor, maestros en formación y monitores. Del 6 al 10 de julio 

4. Evaluaciones escritas. Del 6 al 10 de julio 

5.   

   

 
 
_______________________________   _______________________________ 
Profesor(a)      Coordinador(a) 
 
 
 
 


